7月去西乌旗大草原度个假
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从什么时候开始，每到周末，国内各种马拉松赛事纷纷上场它们的首秀，各种打着特色跑、景点游、名人跑的马拉松让人眼花缭乱，可是跑友们是否注意到了一个耕耘了九年、没有钢筋水泥、没有拥堵尾气的草原马拉松赛——铁木真国际草原马拉松极限挑战赛。今年的赛事将在7月8日（周六）举办，听说一大波赞助商的礼物伴随着丰厚的参赛包而来。
作为国内唯一一个草原马拉松赛，铁木真草原马拉松不像很多其他赛事一样有两个字的简称，譬如北马、夏马、汉马，只是赛事组委会亲切的把所有参赛者称为“铁粉”。美丽的赛道、周到的赛事服务、国际化的赛事氛围，据说很多参赛者来了一次之后，接着又来第二次、第三次……
这个比赛在美丽的内蒙古西乌旗大草原上进行，出发点是西乌旗的文化广场，为了让选手完全地体验草原之美，全程的赛道会深入草原最深处。整个赛道会经过西乌旗的地标式雕塑——搏克手铜像雕塑，接下来30多公里都是在美丽的大草原上奔跑，经过“斯日古楞·哈喇嘎图山”（瞭望山），还有一段能经过奇都尔河，当然那达慕会场和蒙古包是肯定会有的。
并不拥挤的赛道和严格限制参赛名额的铁木真草原马拉松不仅保护了草原，也让你真正驰聘在草原上的感觉。跑着跑着遇见牛群、羊群、马群，也是很常见的。七月时草原上各种花儿也争先绽放，跑一跑，停一停，欣赏草原的风景，也是极好的。 
当然除了美得没话说的赛道外，赛事结束后篝火晚会等着大家，白昼很长的西乌旗4点天亮8点天黑，日落时分的西乌旗归于平静，但是马拉松当晚的蒙古汗城狂欢夜又十分热闹——一大波选手围着大火堆继续唱歌跳舞、喝酒吃肉。
都说越野跑是跑者们的终极归宿，虽然铁木真草原马拉松不用翻山越岭，但七月正午的西乌旗大草原，其炎热程度给比赛带来的难度也不亚于在山里越野赛的难度。如果你是名想升级成为越野赛道的跑者，那么铁木真原赛这个轻量级的越野赛能够带你很好的体验一番。除此之外，同期配套举办的还有有3天的山地车赛以及草原之王项目。选手可任选比赛天数和比赛距离，赛事设置很灵活。
7月，草原与你有个约会，不知你准备好了吗？
第10届铁木真国际草原极限马拉松挑战赛
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赛事官网：www.grasslandextrememarathon.com 

在线报名：点击官网右侧的蓝色按钮“在线报名”即可进入报名模式。
2016赛事视频观看：

http://v.youku.com/v_show/id_XMTY1MTA1NTkxNg==.html?spm=a2hzp.8253869.0.0&from=y1.7-2 

赛事日期：2017年7月8日
开始时间：上午7时
关门时间：下午1:45
赛事地点：中国内蒙古自治区锡林郭勒西乌旗
赛事组别：42.5公里、21.5公里、11公里
赛事补给点：前30公里每5公里一个补给点，30公里之后每3公里一个补给点
报名条件：​​向所有人开放（点击进入报名费说明以及在线页面）


赛事介绍：草原马拉松属于的越野跑性质的比赛，赛道主要为干燥的草原土路，起终点在西乌旗文化广场，选手从文化广场出发后进入草原深处，可尽情享受延绵起伏的壮美景色！

号码簿
每位参赛者均配备一个对应号码。7月6日和7月7日马拉松选手们均可在西乌旗乌珠穆沁宾馆赛事签到处选手本人凭借身份证或者护照原件领取号码簿和电子计时芯片。

赛事报名费说明
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报名费包含：

-    参赛包（含号码牌、号码簿、别针、扎带）;

-    电子计时服务和电子成绩证书;

-    赛事期间意外伤害保险和赛事期间的救援服务;

-    赛道免费补给;

-    赛事纪念衫（作为纪念品，尺码随机）;

-    赛事纪念奖牌;

-    赛事宣传手册

线下支付方式

1. 银行汇款

户主:梁芸

开户行:中国建设银行北京市分青年路支行

开户账号:6217 0000 1006 2774 214

汇款完成后请发一封邮件到 rachel.zhang@nordicways.com。邮件中注明汇款人\参赛选手姓名及汇款金额。请保留您的汇款凭证，在必要的时候发给我们。

重要提示：如果您选择网银汇款、转账、支付宝付款的方式提交报名，请务必在3个工作日内完成支付，否则报名将自动取消。

2.支付宝支付

账号: nordicways@nordicways.com
重要提示：如果您选择网银汇款、转账、支付宝付款的方式提交报名，请务必在3个工作日内完成支付，否则报名将自动取消。

3. 现金交纳至诺迪维办公室

我们的办公室地址：北京市朝阳区建国路88号现代城4号楼102室

 

如有任何疑问您都可邮件至：  registration@nordicways.com, or 或者直接电话我们：

报名及赛事相关： +86(10) 8580 1757 转806 陈小姐

赛事后勤服务：+86(10) 8580 1757 转808   唐女士

付款及退费：+86(10) 8580 1757 转818   张女士
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赛事日程
2017年7月6-7日  星期四-星期五

跑步选手抵达西乌旗
赛事办公室报道领取参赛包

2017年7月6日 星期五
所有山地车和草原王选手到达西乌旗

2017年7月7日 星期五
10:00 赛前介绍会，面向全部选手、媒体以及医疗人员

13:00 全部山地车选手到起点处检录(地点：那达慕会场)

13:30 开幕式

14:00 山地车比赛第一站 ：长距离组出发

14:10 山地车比赛第一站 ：短距离组出发

17:30 山地车比赛第一站，颁奖典礼(地点：文化广场)

19:00 终点关闭，比赛结束

2017年7月8日  星期六

6:15         参赛者在出发点——文化广场集合，准备出发
6:45         A出发区集合完毕

7:00   比赛发枪(42.5公里/21.5公里/11公里同时出发)
8:10   预计半程马拉松冠军完成比赛
9:30    预计全程马拉松冠军完成比赛
12:00   开始颁奖典礼
13:45  赛道关闭:马拉松赛事结束   
14:00 全部山地车选手到起点处检录(地点：文化广场)

14:30 山地车比赛第二站：长短距离集体出发

17:00 山地车比赛第二站，颁奖典礼(地点：蒙古汗城)

18:30 终点关闭，比赛结束

18:30 欢迎晚宴(地点：蒙古汗城)

20:00  “草原狂欢夜”派对

2017年7月9日 星期日

08:00  山地车比赛第三站：长短距离集体出发

14:30 山地车比赛第三站，颁奖典礼及总排名颁奖仪式(地点：文化广场)

17:30 终点关闭，比赛结束

西乌旗周边旅游观光(自费)
离开西乌旗前往锡林浩特机场

备注：鉴于马拉松比赛是周六（7月8日）上午开始，建议喜欢游玩的选手可以在比赛结束后游览西乌旗景点
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马拉松竞赛规则

有效对象：已报名选手。

1.草原全程马拉松、半程马拉松和11公里组对所有身体状况良好的人开放报名（参见与保险有关的报名条件）。建议跑步者在赛前做一个健康检查。所有参赛者必须注意竞赛所涉及的安全问题。

2.每位参赛者必须通读竞赛规则的全部内容及参赛指南，开始比赛将被视为接受竞赛规则所列内容。

3.只能使用腿部力量。不允许使用任何自动化或机械辅助。

4.所有参赛选手应随时遵守体育比赛道德，不应阻挠速度更快的选手超越。

5.所有参赛选手必须在比赛前进行注册。

6.比赛前，运动员将在竞赛办公室领到自己的比赛套包，里面装有号码簿。运动员须按照指定方式将号码簿别在身前，并且不能以任何方式折叠或更改。没有佩戴号码簿的参赛者将被禁止进入起点区。

7.参赛运动员须在比赛开始前至少15分钟到达起点区。

8.出发区分为4个区域。A区为42.5公里选手集合区，B区为草原王选手集合区，C区是21.5公里选手集合区，D区为11公里选手集合区。

9. 出西乌旗前的一公里路程将设为热身区，我们也会安排引路车，引路车将会缓慢行驶至西乌旗宾馆前的赛事正式起点处（计时毯），赛事计时也将会于此地开始。

10.整个比赛过程会为参赛者计时。电子计时器为芯片，参赛者须按竞赛指示将芯片放置在身上。

11. 男子、女子组的计时成绩将进入官方的最终排名，赛事组委会将在比赛结束后公布比赛成绩。

12. 全程马拉松、半程马拉松和11公里跑的时间限制均为6小时30分钟。

13.马拉松赛道上每隔一公里会清晰地标注箭头。

14.参赛者必须按照赛事组委会标明的路线跑步。抄近路者将被取消参赛资格。任何在指定赛道区域外跑步所发生的危险或导致的伤害，参赛者将自行承担。

15.比赛后将进行颁奖典礼。有资格获奖的运动员需查看赛程时间表，且留在比赛地，等待上台领奖。获奖者将获得奖牌、证书。

16.补给点：比赛途中每隔五公里将设置饮水和食物供应站。30公里之后每3公里有一个补给站,。包括：

A.处理轻微伤害的急救药箱

B.饮料：水、功能饮料，如果气温过低会有热饮

C.食物：甜食、水果、谷物棒以及其他食物

17.丢弃区：铁木真比赛支持无痕山林（Leave No Trace）的倡议，并且将严格贯彻这条规定。只有在补给站周围有清晰标志和指定的区域内可以丢弃垃圾。在这些区域外随意丢弃瓶子、纸杯、废纸或其他垃圾的参赛选手将被取消当日比赛成绩。

18.衣服存放：参赛者可以在有专人看护的指定地点（起终点处），脱掉多余的衣服并存放。请在衣服包上贴上贴纸，并写明你的号码，以便辨认。建议在6点45分前完成存包手续。

19.负责清路的前导车、救护车、救援车及媒体车辆允许在比赛期间进入赛道。除此以外，其他机动车不能进入赛道。

20.对于违反赛事规则、赛事精神或损害其他参赛选手利益的行为，裁判组有权取消相应参赛选手的资格（包括成绩）。

21.对于不可抗因素，赛事组委会有权相应缩短比赛距离或取消比赛。

22.任何在本竞赛规则基础上有必要增加的条款，赛事组委会将在现场及网上予以公示。

23.赛事组委会对于所有相关比赛拥有最终解释权。

草原马拉松赛道图
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山地车赛竞赛规则
有效对象：已报名选手。

1.所有参加山地车比赛的选手必须佩戴头盔。

2.山地车选手应保证自己的车和装备适于比赛，包括从组委会处租赁的自行车。

3.只能使用腿部的力量。禁止使用任何自动化或机械辅助。车撑和车锁应在比赛前从车上卸下。飞机把或铁人三项休息把也不允许在比赛中使用。

4.每位参赛运动员必须通读赛程规章的全部内容以及赛事指南。

5.不允许恶意超车，也不允许妨碍其他运动员正常超车。

6.每站比赛前，运动员将领到自己的号码簿和号码牌。运动员须按照指定方式佩戴、放置号码簿和号码牌。

7.赛道中会有明确的指示标记，黄色指示牌为长距离赛道，红色指示牌为短距离赛道。

8.参赛者必须按照赛事组委会标明的路线骑行。组委会将在赛道上随机设置数个检查点，没有经过检查点或者抄近路者将被取消当天成绩。任何在指定赛道区域外骑行所发生的危险或导致的伤害，参赛者将自行承担。

9.整个比赛过程会为参赛者计时。电子计时器为芯片，参赛者须按竞赛指示将芯片贴置于头盔上。

10.男子、女子组的计时成绩将进入官方的最终个人排名与总成绩，赛事组委会将在每站比赛结束后公布比赛成绩。当站比赛结束后，长距离组的男子、女子冠军将收到黄色领骑衫，在第二天的比赛中穿着。

11.长距离组的选手们在赛后都可以在信息板上查询自己的个人成绩、排名。男子排名与女子排名分开。

12.选手的比赛时间为三天比赛的时间总和。在第三站的比赛结束之后，将公布成绩和排名（男子和女子）。

13.比赛出发分为三个区域：精英选手出发区、A区为长距离组选手集合区、B区为草原王选手集合、C区为短距离组选手集合区。

14.每站比赛后将进行颁奖典礼。获奖运动员需留在颁奖地点，等待上台领奖。

15.补给点：每站比赛途中都将设置一些饮水和食物供应站。包括：

A.处理轻微伤害的急救药箱

B.饮料：水、功能饮料，如果气温过低会有热饮

C.食物：甜食、水果、、谷物棒

16.丢弃区：铁木真比赛支持无痕山林（Leave No Trace）的倡议，并且将严格贯彻这条规定。只有在补给站周围有清晰标志和指定的区域内可以丢弃垃圾。在这些区域外随意丢弃瓶子、纸杯、废纸或其他垃圾的参赛选手将被取消当日比赛成绩。

17.比赛场地将提供简单的自行车校调、维修服务，但也强烈建议参赛者能够自己维修，并且携带简单工具和零件。西乌旗当地也有一个Java车店，具体位置在从广场去九天/双利宾馆的路上。

18.负责清路的前导车、救护车、救援车及媒体车辆允许在比赛期间进入赛道。除此以外，其他机动车不能进入赛道。

19.所有参赛选手应随时遵守体育比赛道德，不应阻挠速度更快的选手超车。对于违反赛事规则、赛事精神或损害其他参赛选手利益的行为，裁判组有权取消相应参赛选手的资格（包括成绩）。

20.对于不可抗因素，赛事组委会有权相应缩短比赛距离或取消比赛。

21.任何在本竞赛规则基础上有必要增加的条款，赛事组委会将在现场及网上予以公示。
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草原之王竞赛规则
2017年铁木真山地车赛及草原马拉松极限挑战赛中，继续保留草原之王项目，旨在奖励同时报名参加并完成三日的长距离山地车比赛与全程马拉松比赛中成绩最快的选手。

本奖项设置男子组和女子组。

夺得这一殊荣的男子运动员将获得“草原王”之称，最快的女子运动员将获得“草原女王”之称。

此奖项的官方英语简写为“KOG”。

运动员必须均在全程草原马拉松比赛、三站铁木真山地车极限挑战赛长距离组别的关门时间内完成比赛，方可获得草原王的评比资格。

运动员的全程马拉松的完赛时间，加上每一站山地车长距离分别的完赛时间得出的总时间，便是草原王的总评比成绩。完成这四项比赛且用时最短的选手将获得草原王荣誉称号。

草原王比赛获胜者（男/女）将得到奖金、特别礼物及荣誉奖状。在比赛最后一天结束后，获奖选手将接受颁奖。

通过总成绩排名对比，男子前六名和女子前三名资格选手将获得奖励。

运动员需要通过标准程序在线报名草原王选项。报名草原王的选手请勿再选择其他山地车项目或者马拉松项目。

草原王比赛的竞赛规则服从山地车挑战赛和草原马拉松比赛的规则。

退赛退费政策

- 2017年4月30日及以前申请退费：参赛选手可以获得已缴纳全部费用（报名费和赛事自选服务费用）的80%退费；

- 2017年5月1日至2016年6月15日期间申请退费：参赛选手可以获得已缴纳报名费的50%退费；如选手同时取消已购买的赛事自选服务，则参赛选手可以获得已缴纳赛事自选服务费用的80%退费；

- 2017年6月16日至2016年6月30日申请退费：报名费不予退还；如选手同时取消已购买的赛事自选服务，则参赛选手可以获得已缴纳赛事自选服务费用的50%退费。

-2017年7月1日及以后申请退费：报名费和赛事自选服务均不退。

- 因伤退赛的选手可凭本人医疗诊断证明及对应的医院门诊收费收据，于2017年6月30日前提交退赛申请，并获得已缴纳费用的80%退费。2017年7月1日及以后，组委会概不接受任何因伤退赛退费申请，选手报名费和赛事自选服务均不退。

- 赛事组委会不接受参赛选手将报名资格或者已购买的赛事自选服务转至他人名下。

-“微笑行动”捐款一旦捐出，恕不返还。

系统无法自动退费，所有退费请求，请您写邮件给张瑞女士 rachel.zhang@nordicways.com
电话：+86(10) 8580 1757 转818 张瑞

饮食方面
内蒙古的主要特色食品是羊肉和奶制品。西乌旗宾馆也会提供一些西餐，有牛奶、酸奶、蔬菜、水果、速溶咖啡等，也会有中国大米和面条供应。若您感觉不适应当地饮食，建议您携带一些自己喜欢的零食以备不时之需。

小贴士：别忘了带上：
1、头盔
2、防晒乳
3、太阳镜
4、驱蚊水
5、阿司匹林以及其他药品
6、卫生用品等
7、长袖衣服。西乌旗的昼夜温度在17-30摄氏度之间

如果您有任何疑问，欢迎联系我们。

邮件： registration@nordicways.com
电话：+86(10) 8580 1757
传真：+86(10) 8580 2091

组委会赛事服务
主要分为交通、住宿、自行车租赁、草原狂欢夜，这4项服务选后皆可在报名系统中预定。
如何预定：
1、登录报名系统
中文系统：https://regonline.activeglobal.com/Register/Checkin.aspx?EventId=1886193
英文系统：https://regonline.activeglobal.com/Register/Checkin.aspx?EventID=1886191 

2、使用邮箱注册账户，在填完个人信息、组别（非强制选择）信息之后，在“是否需要自选服务”选项下选择“需要”，即出现交通、住宿、自行车租赁、草原狂欢夜的选项。选手可根据自己的需要自行勾选预定。
报名系统中可预订的宾馆服务

为了方便您在比赛期间的住宿，我们为您提供赛事酒店预定服务。所有宾馆均保证提供24小时热洗澡水及免费WIFI。

(1) 西乌旗宾馆

赛事酒店为西乌旗宾馆（竞赛办公室所在宾馆），宾馆附有餐厅，您可以根据需要自行点餐。此外，也只有这赛事酒店是组委会交通服务的固定登车地点。

房间价格：大床房（单间）：488元每晚       标 间 ：468元每晚        三 人 间 ：510元每晚

(2) 电力宾馆

电力宾馆条件相当三星级，宾馆房费包含早餐。

房间价格：大床房（单间）：468元每晚       标 间 ：418元每晚

(3) 亚兴商务酒店 （不接待外宾）

两晚起订。大床房（单间）：320元每晚       标 间 ：320元每晚

(3) 草原印象商务酒店 （不接待外宾）

两晚起订。大床房（单间）：320元每晚       标 间 ：320元每晚

(5) 万聚兴宾馆（不接待外宾）

两晚起订。标间：280 元每晚

入住说明：

1）根据当地公安局规定，宾馆入住时必须出 示身份证、护照、户口本、军官证或其他有效证件；外国选手必须携带有效期内的护照，并且出示有效期内的签证或居留许可，否则将导致无法入住。

2）每张房卡押金100元，入住时直接交予前台。

3）退房时间为中午12点以前，经协调，上述宾馆在7月8日（周六）退房时间延迟至下午2点。如果您规定时间外退房，需按宾馆规定缴纳延时的房费(房费半价)。此费用直接与房卡一起交予前台。

4）赛事期间宾馆床位紧张，所有宾馆均无法提供加床服务，敬请谅解。

5）除电力宾馆外，所有房费均不包含早餐。

除了系统中的酒店，选手还可以自行跟当地普通宾馆预订。
1. 当地酒店推荐：

通过实地考察，我们也选取了几家不错的宾馆供您选择，您可以自行通过电话预定。组委会不提供这些酒店的预定服务。

当地酒店：

1）富华宾馆: 0479-6978555

2）金帝宾馆：139-4791-1291

3）亨通宾馆：138-479-24365  159-470-93873

4）一点利宾馆：0479-3520479

5）嘉亿宾馆：136-1489-8909

6）金叶宾馆：133-2709-4300

7）祥云宾馆：0479-3525679

8）天皓宾馆：131 4529 1673

9）宏泰宾馆：0479-3525588

10）   金尊宾馆: 0479-6977778

11）   禹王帝都宾馆:0479-3918899

12）   昭君宾馆:0479-3520303

13）   草原明珠宾馆: 15048922333

可接待外宾酒店：

君悦商务酒店: 0479-3529933
2. 宿营：

组委会不提供宿营后勤服务。我们提示，草场属于牧民私有领地，如未经牧民允许私自扎营，可能会引起不必要的麻烦和纠纷

北京=西乌旗长途巴士
北京至西乌旗长途大巴服务。

去程巴士①：7月6日 早7点，地铁10号线健德门地铁C口发车，预计当天下午5点到达赛场。

去程巴士②：7月7日 早7点，地铁10号线健德门地铁站C口发车，预计当天下午5点到达赛场。

返程巴士①：7月9日周日早9点，西乌旗宾馆门口发车，预计当晚10点到达北京健德门地铁站口。

返程巴士②： 7月9日周日下午4点，西乌旗宾馆门口发车，预计次日凌晨6点到达北京健德门地铁站口。

价格（票价含交通，交通意外险和1瓶水）：

单程票价：400元/座位；携自行车选手500元/人车。

往返票价：600元/座位；携自行车选手750/人车。

儿童票：1.2米以下并且不占座位，免票；1.2米-1.4米半价票，1.4米以上全票（如需购买儿童票，请发邮件给组委会单独购买）

机场接送机服务
(1) 锡林浩特机场接机服务。

锡林浩特机场至赛事酒店全程均为高速公路，距离约为150公里，单程时间2小时以内。锡林浩特机场接送机服务的价格为：单程160元，往返 320元，儿童1.2米以下且不占座位免费，其余均按成人收费。每辆自行车单程加收100元，往返加收150元的运输费。

-     接机班次（机场-赛事酒店）：

7月5日和7月6日，提供两次接机服务，可接国航CA1109次航班和联航 KN2965（均为北京出发）

7月7日，提供三次接机服务，除国航CA1109次航班和联航 KN2965（均为北京出发）外，我们还安排了中午12点半的接机大巴，可接其他方向出发航班。

-     送机班次（西乌旗宾馆-机场）：

7月8日，仅提供联航 KN2966（北京方向）送机服务

7月9日，提供三次送机服务，除国航CA1110次航班和联航 KN2966（均为北京方向）外，我们还提供早上9点发车，上午11点到达锡林浩特机场的送机服务，欢迎选手选乘。

7月10日，提供两次送机服务，国航CA1110次航班和9点发车大巴，欢迎选乘。

说明： **选手到达后，我们的工作人员会手执赛事logo标识的接机牌在到达大厅等候。其中，接国航CA1109次航班的大巴车预计于8点发车，接联航 KN2965次航班的大巴车预计于21：00发车，如果遇CA1109或KN2965航班延误或者改点，我们的接机大巴会等候到达并确认所有预订接机服务的选手全部上车后才会出发。

(2) 赤峰机场接机服务。

为了服务上海、江浙地区选手参赛，我们提供赤峰机场接机服务。赤峰玉龙机场至赛事酒店半程为高速公路，半程为普通省级公路，距离约为350公里，单程时间5小时左右。玉龙机场接送机服务的价格为：单程300元，往返 500元，儿童1.2米以下且不占座位免费，其余均按成人收费。每辆自行车单程加收100元，往返加收150元的运输费。。

-     接机班次（机场-西乌旗宾馆）：

7月6日和7月7日，每天发送一次大巴，接乘坐东方航空MU2083由上海浦东国际机场出发参赛的选手。

-     送机班次（西乌旗宾馆-机场）：

7月9日和7月10日，每天发送一次大巴，预计上午8:00发车，接乘坐东方航空MU2084飞往上海浦东国际机场的选手。

说明：**选手到达后，我们的工作人员会手执赛事logo标识的接机牌在到达大厅等候。大巴车预计于16:30发车，如果遇MU2083航班延误或者改点，我们的接机大巴会等候到达并确认所有预订接机服务的选手全部上车后才会出发。

草原狂欢夜
多年以来，每次比赛期间，周六晚上在蒙古汗城举办的“草原狂欢夜”是铁木真极限挑战赛的一大亮点。蒙古汗城位于西乌旗南面15公里处，是国家AA级旅游景区，占地面积20平方公里。主要以蒙古民族文化观光、休闲娱乐和草原观光为主。草原狂欢夜结束之后，您还可以选择蒙古包住宿，体验内蒙风情，次日早上看草原日出。

草原狂欢夜门票包含：

1） 大巴接送（西乌旗宾馆往返蒙古汗城）：周六下午，您可以乘坐组委会提供的大巴从西乌旗前往蒙古汗城。蒙古汗城距离西乌旗市区约35公里。活动结束后，如您还需返回市区，也可乘坐组委会提供的大巴车返回。

去程大巴车：7月8日（周六）13：00、14：00、15：00、16：00共4趟

行车路线：西乌旗宾馆至蒙古汗城第一停车场（蒙古汗城正门）

返程大巴车：7月2日（周六）18:00、20：00、21：00、23:00共4趟返回

发车地点：蒙古汗城第一停车场至西乌旗宾馆  凭“草原狂欢夜门票（手环）”上车

2） 欢迎晚宴：18:30 盛大的运动员欢迎晚宴开幕，席间上演蒙古族特有的歌舞表演，以及蒙古特色餐饮以及奶茶等。

3） 抽奖：欢迎晚宴中附设抽奖活动，赛事赞助商提供大量奖品在晚宴环节抽取。

3） 篝火晚会：20:00 篝火晚会开始。专业DJ，劲爆的音乐，火热的气氛，还有啤酒（自费）供您选择。

草原狂欢夜门票价格：275元/人（限300名，预订从速）


自行车租赁
组委会将提供各型号的山地车租赁，包括15寸、17寸、19寸和21寸等尺寸。所有出租自行车均提供头盔，并有专业技师现场维修和调校，确保选手使用我们的自行车在赛事期间安全、舒适完赛。租赁价格：300元3天。

山地自行车租赁要求

1、本人需携带有效身份证件和500元现金到赛事组委会统一要求的地方租赁自行车。500元是租赁自行车的押金。

2、如发现在还车时出现问题或有损坏的地方，我们会直接从你所交的押金费里面扣除。

3、租赁车辆的人，不得拆除车辆上的任何部件，如有发现车上零件缺少，我们会从您的押金费里面扣除。

山地自行车尺寸建议

山地自行车车架尺寸： 15寸（适合身高155-165 cm）、17寸（适合身高165-175 cm）、19寸（适合身高175-185 cm）  21寸（适合身高185-195 cm）

